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EH BIEN LE VOILA, CE JOLI MOIS DE SEPTEMBRE, CHAUD DANS SA PREMIERE DECADE. LA RENTREE DES CLASSES A
SONNE. LES JEUNES ONT REPRIS LE CHEMIN DES ECOLES, COLLEGES, LYCEES. POUR LES ETUDIANTS, CE SERA UN
PEU PLUS TARD. LES PETITES TETES BLONDES ONT LAISSE LA PLACE A UN PUBLIC AUX CHEVEUX BLANCS. LE mMOIS
DE SEPTEMBRE, C'EST LE MOIS DES RETRAITES, DES JEUNES COUPLES AVEC ENFANTS EN BAS AGE OU DES COUPLES
SANS ENFANT. UN AUTRE PUBLIC, QUOI ! LES ESTIVANTS PEUVENT PLEINEMENT PROFITER DE L'ILE, DE SES LONGUES
PLAGES, DES PISTES CYCLABLES ET D'UNE TEMPERATURE DE L'AIR COMME DE LA MER TRES AGREABLE. LES LOCAUX
SAISONNIERS ONT RALENTI LE RYTHME ET EN PROFITE EGALEMENT PUR SOUFFLER UN PEU. LA SAISON AURA ETE
BONNE ET SE PROLONGE AVEC CETTE BELLE METEQ, MEME SI JUILLET A CONNU UNE BAISSE DE FREQUENTATION.

LA FAUTE A L'INFLATION 7 PROBABLE ! EN DEUX ANS, LES PRIX DES BIENS DE CONSOMMATION COURANTE ONT
AUGMENTE DE 21% ! TouT EST PLUS CHER ! ALIMENTATION, CARBURANT, ELECTRICITE, ENERGIES EN GENERAL. IL
FAUT SE SERRER LA CEINTURE. GUERRE EN UKRAINE, TREMBLEMENT DE TERRE AU MAROC, INONDATION
CATASTROPHIQUES EN LIBYE. HEUREUSEMENT QUE NOTRE COUPE DU MONDE DE RUGBY NOUS CHANGE UN PEU
LES IDEES ! BEL AUTOMNE ET BONNE LECTURE A TEURTOUS !
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LIMACES DE MER ROSES OU BLEUES DANS NOS PERTUIS |
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EN PLONGEE MAIS PARFOIS
EGALEMENT EN SURFACE,
LORSQUE LES GRANDES MAREES
DECOUVRENT L'ESTRAN, ON
TROUVE DES ORGANISMES BIEN
SINGULIERS, QUI S'ILS NE
BRILLENT PAS PAR LEUR
VIVACITE, SONT D'UNE BEAUTE ET
D'UNE FINESSE INCOMPARABLE. IL
S'AGIT D'UNE FAMILLE DE LIMACE
DE MER QU'ON APPELLE LES
DORIS. IL EN EXISTE DE
MULTIPLES VARIETES MAIS IL
SEMBLE QUE LES DEUX SUJETS
PRESENTES CORRESPONDENT A
Doris DE KROHN (ROSE ET
JAUNE) ET DORIS TRICOLORE
(JAUNE ET BLEU). CES
ETONNANTS MOLLUSQUES DE LA
FAMILLE DES NUDIBRANCHES
SONT HERMAPHRODITES (MALE ET
FEMELLE) ET POSSEDENT LES
ORGANES REPRODUCTEURS DU
MALE ET DE LA FEMELLE TOUS
DEUX FONCTIONNELS.
L'ACCOUPLEMENT EST
CEPENDANT NECESSAIRE POUR LA
FECONDATION. LA LARVE EST
PELAGIQUE, ELLE DONNERA UN
ADULTE PAR METAMORPHOSE.
LES DORIS SONT CARNIVORES ET
SE NOURRISSENT D'EPONGES DE
MER (QUI SONT DES ANIMAUX ET
NON DES VEGETAUX).
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Crabe de rochers Eriphia verrucosa

Crevette rose Palaemon serratus

C'EST UN TRESOR DE LA PECHE A PIED, LE BOUQUET COMME ON DIT CHEZ
Nous ! IL VIT DE LA SURFACE JusQu'A 60 METRES DE PROFONDEUR. IL
APPRECIE PARTICULIEREMENT LES ZONES ROCHEUSES, LES ALGUES, LES
ESTUAIRES. SON REGIME EST OMNIVORE, ALGUES, PETITS CRUSTACES, PETITS
MOLLUSQUES, VERS ET SE TROUVE VOLONTIERS NECROPHAGE. LE MALE PEUT
VIVRE 2 ANS (7 CM MAX), LA FEMELLE 5 0U 6 ANS (11 cM MAX). LE NOM DE
CREVETTE ROSE VIENT DE LA COULEUR QU'IL PREND A LA CUISSON, LE
BOUQUET N'A RIEN A VOIR AVEC LES GROSSES CREVETTES ROSES (PARCE
QUE CUITES) QU'ON TROUVE SUR L'ETAL DES POISSONNIERS. CES GROSSES
CREVETTES NE SONT PAS PECHEES CHEZ NOUS MAIS VIENNENT D'ASIE ET
SONT DES CREVETTES D' ELEVAGE.
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APRES DES ANNEES DE QUASI
DISPARITION, LE CRABE DE ROCHER
(CHANC' DE ROCHE COMME ON DIT CHEZ
NOUS) FAIT SON GRAND RETOUR DEPUIS
LE DEBUT DES ANNEES 2000. C'EST UN
CRABE UN PEU FRILEUX QUI N'APPECIE
PAS LES EAUX TROP FROIDES. SON
DOMAINE DE PREDILECTION, C'EST
L'ESTRAN SUR LA ZONE 0-6m. IL EST
TRES VELOCE ET TRES AGRESSIF AVEC
DE GROSSES PINCES MASSIVES. SA
PUISSANCE LUl PERMET DE DEGUSTER
DES HUITRES, DES PATELLES, DES
BIGORNEAUX. IL APPRECIE LES CAVITES
QU'OFFRE LES MASSIFS D'HERMELLES ET
SE TROUVE REGULIEREMENT SOUS LES
BANCHES. SA CHAIR EST TRES
SAVOUREUSE ET AVANT LES ANNEES 70,
IL ETAIT PLUS PECHE QUE L'ETRILLE. IL
N'Y A PAS ENCORE DE TAILLE MINIMALE
DE CAPTURE MAIS EVIDEMMENT NE
PRENEZ QUE LES GROS !

LORS DE VOS PECHES SUR L'ESTRAN, REPLACEZ
TOUJOURS A L'ENDROIT LA ROCHE QUE VYOUS AUREZ
RENVERSEE, POUR PECHER UNE ETRILLE OU UN CRABE
DE ROCHER PAR EXEMPLE. EN EFFET, LA PARTIE DE LA
ROCHE A LA LUMIERE ABRITE DES ALGUES ET DES
ORGANISMES ADAPTES A LA LUMIERE, LES ORGANISMES
QUI VIVENT SOUS LA PIERRE NE SOUHAITENT PAS VIVRE
A LA LUMIERE. C'EST LE CAS DES EPONGES DE MER
(LES TACHES JAUNES ORANGEES ET ROUGES SUR LA
PHOTO). EN RENVERSANT LA ROCHE, VOUS
BOULEVERSEZ TOUT L'ECOSYSTEME DE LA ROCHE ET
VOUS NE TROUVEREZ PLUS DE CRABES DESSOUS AVANT
LONGTEMPS !




RESTAURANT LE GRAIN DE SABLE | DOMINO

POUR CE MOIS DE SEPTEMERE, LE
CHEF VOUS PROPOSE UNE JOLIE
CARTE D'AUTOMNE, AVEC LE
GRAND RETOUR DES CREVETTES
IMPERIALES DU BAssIN MARENNES
OLERON ET AUTRES METS PLUTOT
CHOUETTES ...... A DECOUVRIR.

EN SEPTEMBRE: LE RESTAURANT
GRAIN DE SABLE EST QUVERT TOUS
LES SOIRS, SAUF LE MARDI. IL EST
EGALEMENT OUVERT LES MIDIS DU
JEUDI AU DIMANCHE.

EN OCTOBRE:

LE RESTAURANT LE GRAIN DE
SABLE EST OUVERT TOUS LES
SOIRS, SAUF LE MARDI. IL EST
EGALEMENT OUVERT LES MIDIS SAMEDI ET DIMANGHE.

FERMETURE DES PORTES ET FENETRES SUR CETTE SAISON 2023, FIN OCTOBRE.
SALUTATIONS ENSOLEILLEES. HOTEL DE LA PETITE PLAGE RESTAURANT LE
GRAIN DE SABLE 839 RUE DE L'0CEAN 17190 DOMINO SAINT GEORGES
D"OLERON 05.46.76.52.28 LAPETITEPLAGE.COM

FiL D'O Douck | ST Denis

AMBIANCE AUTOMNALE CHEZ FIL D'0 DOUCE !

DE NOUVELLES CREATIONS A VENIR DECOUVRIR EN SEPTEMBRE ET OCTOBRE.
A TrRes viTE ! FiL "0 DOUCE 8,RUE DE LA SICARDE 17650 SaiNT DENIS
pD'oLERON TEL: 06 1573 11 00

MAISON TEREL | ST PIERRE

Votre Maison TEREL est ouverte du mardi au dimanche (jusqu'a 12
h 30). Service non stop entre 12h et 14h

7 rue benjamin Delessert 17310 St Pierre d'Oléron ( place Gambetta )
06 76 96 41 88

TBO | ST DENIS

UN TOUR DE BASSIN ET DE SPA
REALISE PAR TBO | vISITEZ
LEUR SITE INTERNET
WWW.TBOLERON.FR
POUR VOIR LEURS
REALISATIONS.

CLAIRE ET JEAN-YVES
Prup'Homme TBO 7 RUE
DES CHARDONNETTES 17650
ST DENIS D'OLERON

06 41 7583 28.
WWW.TBOLERON.FR
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BIOMONDE | ST PIERRE

CHER(E)S CLIENT(E)S, ALORS QUE LA
RENTREE SONNE A NOS PORTES,

BiomonDE SAINT-PIERRE-D'OLERON

RESTE FERMEMENT A VOS COTES, PRET
A VOUS SERVIR DU LUNDI AU SAMED!,
DE 9H A 19H. Nous NCUS ENGAGEONS
A VOUS PROPOSER : - DU CHOIX :
DECOUVREZ NOTRE SELECTION DE
PLUS DE 7000 REFERENCES POUR
REPONDRE A TOUS VOS BESOINS
auoTiDieNs. - DES PRIX : ProrFiieEZ
DE PRIX COMPETITIFS SUR DE Vos produits bio du quotidien
NOMBREUSES REFERENCES ENTREE DE Frl i heiostabisitad
GAMME, NOUS MAINTENONS PLUS DE (‘ )

60 PRIX BAS TOUTE L'ANNEE GRACE A e3sentiels
NOTRE GAMME D'ESSENTIELS J & petits PRIX

e
BiomonpE. DE PLUS, BENEFICIEZ DE K__s
A 4

Le panier
anti-inflation ?

Chez nous, ¢a s’appelle
Les essentiels !

PROMOTIONS REGULIERES, DE BONNES
AFFAIRES, DE REMISES
EVENEMENTIELLES, ET NE MANQUEZ
PAS NOTRE OPERATION "1 FRUIT ET 1
LEGUME A PRIX COUTANT" CHAQUE FIN
DE SEMAINE.

- DU LOCAL : CONTRIBUEZ A
L'ECONOMIE LOCALE EN CHOISISSANT
PARMI NOTRE LARGE OFFRE DE
PRODUITS D'OLERON ET DU
DEPARTEMENT, ISSUS DU TRAVAIL DE
NOS PRODUGCTEURS LOCAUX. - DES EVENEMENTS : PARTICIPEZ A NOS
ANIMATIONS ET RENDEZ-VOUS DEDIES AU BIEN-ETRE ET AU RESPECT DE
L'ENVIRONNEMENT, OU VOUS POURREZ DECOUVRIR, TESTER, ET ECHANGER SUR
DIVERS SUJETS DE LA VIE QUOTIDIENNE.

- DES SERVICES : Nous TENONS COMPTE DE YOS ATTENTES ET DE VOS
BESOINS, RECHERCHANT CONSTAMMENT DES SOLUTIONS POUR VOUS SATISFAIRE
AU MIEUX.

PROCHAINS RENDEZ-VOUS :

Du 11 AU 29 OCTOBRE : REMISES SUR UNE LARGE GAMME DE PRODUITS DU
QUOTIDIEN ET SUR UN GRAND NOMBRE DE VOS MARQUES DE REFERENCE,
RENSEIGNEMENTS SUR LE PROSPECTUS BIOMONDE

Du 13 AU 18 NOVEMBRE : SEMAINE ANNIVERSAIRE DU MAGASIN AVEC DE
NOMBREUSES ANIMATIONS, JEUX ET LOTS ET UNE REMISE DE 10% (HORS PRIX
REMISES) SUR VOS ACHATS DURANT TOUTE LA SEMAINE.

POUR RESTER INFORME(E) DE TOUS NOS EVENEMENTS, SUIVEZ-NOUS SUR :
NOTRE PAGE FACEROOK :
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/BIOMONDESAINTPIERREOLERON,

INSTAGRAM : HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/BIOMONDESAINTPIERREDOLERON/
OU SUR LE SITE DE LA COOPERATIVE BIOMONDE :
HTTPS://WWW.BIOMONDE.FR/BIOMONDE-SAINT-PIERRE-D-OLERON, 3,435

A BIENTOT DANS VOTRE MAGASIN BIOMONDE SAINT-PIERRE-D'OLERON
BiomMONDE, 25 ROUTE DES MIROUELLES, 17310 SAINT-PIERRE-D'OLERON -
0546 85 43 30

BOUTIQUE iLE EMOI | ST DENIS

La BouTique fLE
EMOI RESTE OUVERTE
Jusau’au 5
NOVEMERE.
VERONIQUE ET
FABIENNE VOUS
FERONT DECOUVRIR,
ENTRE AUTRES LA
NOUVELLE COLLECTION
D'ARTS DE LA TABLE,
POUR LA SAISON
AUTOMNALE, UNE
NOUVELLE SELECTION
D'ARTICLES EN LAINE,
CACHEMIRE ET SOIE,
FABRIQUES EN
FRANCE vOUS SERA
PROPOSE POUR LES
GRANDS ET LES PETITS. LA BOUTIQUE ROUVRIRA SES PORTES MI-DECEMERE, DE
BELLES SURPRISES VOUS ATTENDRONT AFIN DE POUVOIR SE FAIRE PLAISIR ET
FAIRE PLAISIR EN CETTE PERIODE DE FETES DE FIN D'ANNEE.

iLe Emoir - 4BIS RUE DE LA SICARDE 06 10 32 64 61
WWW.ILEMOI.COM - VERONIQUE@ILEMOI.COM




LE BISTROT DU PORT | ST DENIS

».

AVANT DE BAISSER LE
RIDEAU POUR
QUELQUES MOIS ...
ALORS QUE LES ENFANTS
ONT REPRIS LE CHEMIN DE
L'ECOLE, LE BISTROT DU
PORT S'APPRETE PETIT A
PETIT A JETER UN REGARD > i .
EN ARRIERE SUR LA SAISON 3 ¥
PRESQUE ECOULEE. « ' ;
APRES LE MARATHON 2 X -
ESTIVAL, JE RESSENS B‘Sho 2&5 N7
TOUJOURS UNE CERTAINE . »
NOSTALGIE ET GRATITUDE

EN VOYANT LES CLIENTS ET LES EMPLOYES SAISONNIERS S'ELOIGNER, L'ESPACE
DE QUELQUES MOIS, ILS SONT DEVENUS MA 2 EME FAMILLE ! » EXPLIQUE
JULIEN, PATRON DE L'ETABLISSEMENT HISTORIQUE DU PORT DE SAINT-DENIS
D'OLERON. APRES AVOIR MIS LES PETITS PLATS DANS LES GRANDS POUR
SATISFAIRE LA CLIENTELE, JULIEN PARTAGE SES PREMIERES IMPRESSIONS SUR
LA SAISON : « ELLE A ETE INTENSE EN EMOTIONS. LE DEMARRAGE A ETE
STRESSANT. JE ME SUIS POSE BEAUCOUP DE QUESTIONS ; EST-CE QUE LE
RELOOKING INTERIEUR DE MON RESTAURANT ALLAIT PLAIRE 7 EST-CE QUE MA
NOUVELLE CARTE ALLAIT SUSCITER L'ENGOUEMENT ? EST-CE QUE LE NOUVEAU
CONCEPT DES « DIMANCHES LIVE » ALLAIENT FONCTIONNER 7 ... ON NE
DEVIENT PAS RESTAURATEUR SANS AVOIR LE SENS DU SERVICE CHEVILLE AU
CORPS (RIRES) ! A CE JOUR, C'EST UN SENTIMENT DE SOULAGEMENT QUI
M'ENVAHIT ET JE TIENS PARTICULIEREMENT A REMERCIER : TOUS MES CLIENTS ET
AMIS QUI SONT VENUS PROFITER DE NOTRE CADRE EXCEPTIONNEL ET PARTAGER
NOTRE AMOUR DE LA BONNE CUISINE, MAIS AUSSI TOUS MES PARTENAIRES QUI
M'ONT AIDE A REALISER CE QUE J'AVAIS EN TETE ET ENFIN - ET SURTOUT - TOUS
MES SAISONNIERS QUI ONT APPORTE SAVOIR-FAIRE ET BONNE HUMEUR ! GRACE
A EUX, CETTE SAISON SE TERMINE UNE FOIS ENCORE SUR UNE NOTE POSITIVE ...
ALORS JE VOUS ADRESSE DU FOND DU CCEUR UN IMMENSE MERCI ! » CAFE,
BAR, RESTAURANT - GRANDE TERRASSE, VUE MER.

RESTAURANT SITUE SUR LE PORT DE SAINT-DENIS - 05 46 47 89 69

SUIVEZ NOTRE ACTUALITE SUR FACEBOOK INTA ET TRIP ADVISOR

L'ASSIETTE DU CAPITAINE | LA COTINIERE

FACE AU PORT DE LA COTINIERE, LUC ZINDEL REGOIT DANS UN PETIT
RESTAURANT COQUET OU IL
CUISINE PRINCIPALEMENT DU
POISS0ON FRAIS TOUT DROIT SORTI 3 :
DES FILETS DES PECHEURS by ﬁ
CoTINARDS. L'ASSIETTE DU T e A :
CAPITAINE PRVILEGIE « LE FAT [ ow gﬂ.yL,M
MAISON » ET LES PRODUITS e == - J,
REGIONAUX. e
BIEN EVIDEMMENT, PAINS ET
DESSERTS SONT ENTIEREMENT
PREPARES PAR LE CHEF. Luc
ZINDEL MODIFIE REGULIEREMENT
SA CARTE MAIS RESTENT TOUT DE
MEME DES INCONTOURNABLES
COMME LE CRU-CUIT DE SEICHE,
LES LANGOUSTINES
CAMPAGNARDES, LE REQUIN
GRILLE A LA BAMNANE VERTE
SAUCE CREOLE, LE FILET DE BAR
AUX ECHALOTES. S'IL EST
ATTACHE A OLERON, LE CHEF A
RAPPORTE DE SES PERIPLES DANS
LES ILES PLUS LOINTAINES DES
IDEES POUR CONCOCTER UNE
TRES BELLE COLLECTION DE PLUS DE 80 REFERENCES DE RHUM ET DE RHUMS
ARRANGES. DEPUIS MAINTENANT 25 ANS, LUC ZINDEL FAIT DURER L'AVENTURE,
CELLE DU PLAISIR DES CHOSES SIMPLES ET BONNES. A PARTIR D AVRIL OUVERT
TOUS LES JOURS DES VACANCES SCOLAIRES ! ET FERME MARDI ET MERCREDI
HORS VACANCES. Nouveau | Vous POUVEZ RESERVER EN LIGNE SUR NOTRE
SITE WWW.ASSIETTEDUCAPITAINE.COM.L'ASSIETTE DU CAPITAINE, C'EST SUR LE
PORT DE LA COTINIERE. TEL : 05 46 47 38 78

LA GUITOUNE | FOULEROT

BAR RESTAURANT LA GUITOUNE A FOULEROT, RESTE OUVERT MEME QUAND
L'ETE EST FINI | PAssSEZ A LA GUITOUNE, POUR BOIRE UN VERRE OU MANGER UN
MORCEAU ! IL SE PASSE TOUJOURS QUELQUE CHOSE A LA GUITOUNE A
FouLeroT !

SUIVEZ SON ACTU SUR LES RESEAUX SOCIAUX ! # LA GUITOUNE !

0546 76 58 38
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AU COMPTOIR A LUNETTES | ST PIERRE

BESOIN DE FAIRE UN POINT SUR VOTRE VUE ?! N'HESITEZ PAS A YOUS ARRETER
CHEZ THIBAUT AU CoMPTOIR A LUNETTES . BOUTIQUE INCONTOURNABLE PAR
CES PROPOSITIONS DE LUNETTES TOUJOURS PLUS ORIGINALES LES UNES QUE LES
AUTRES , VOUS Y TROUVEREZ AUSS| UNE QUALITE DE SERVICE INDISPENSABLE AU
METIER D'OPTICIEN-LUNETIER . DU PETIT REGALAGE BASIQUE A L'EXAMEN DE VUE,
VENEZ TROUVER DES REPONSES A VOS PROBLEMATIQUES, THIBAUT SE FERA UN
PLAISIR DE VOUS AIDER . POINT MAJEUR D'UN PORT DE LUNETTES CONFORTABLE :
LA QUALITE OPTIQUE | EN EFFET, UNE BONNE QUALITE DE VERRES PERMETTRA,
EN COMPLEMENT DE CORRECTIONS BIEN ADAPTEES, DE VOUS SENTIR
PARFAITEMENT A VOTRE AISE AVEC VOS LUNETTES . THIBAUT A crols| ZEISS
COMME VERRIER PRINCIPAL POUR VOUS PROPOSER UNE QUALITE OPTIQUE
PRECISE ET A LA POINTE DES NOUVELLES TECHNOLOGIES DU MOMENT .

POUR PLUS DE PRECISIONS ET AUTRE CONSEILS, POUSSEZ VOTRE CURIOSITE
JUSQU'AUX PORTES DE SA BOUTIQUE 13 AVENUE DE BEL AIR A SAINT PIERRE
D'OLERON.

On sE voIT VITE | A SUIVRE AUSSI SUR FB ET INSTAGRAM :
AUCOMPTOIRALUNETTES 05.46.36.33.81 COMPTOIRALUNETTES@GMAIL.COM

o’ J

AU FUMOIR D'ANNIE | ST GEORGES

AU FUMOIR D'ANNIE LE
SAUMON FUME SE DECLINE
EN GRANDS CRUS DEPUIS
1989.

NOTRE EQUIPE ET NOUS-MEMES
SERONS RAVIS DE YOUS ACCUEILLIR LE
TEMPS D'UN INSTANT POUR VOUS FAIRE
VIVRE UN MOMENT UNIQUE ET HORS
DU TEMPS

DisTinGgUEs Par LE GUIDE DU
ROUTARD et LE COLLEGE
CULINAIRE DE FRANCE, GERARD ET ANNIE REVENDIQUENT LE STATUT
D'ARTISANS MILITANTS, INSTALLES A SAINT-GEORGES DEPUIS 1989, ILS vous
PROPOSENT DE DECOUVRIR L'UNIVERS ET LES GOUTS DE NOMBREUSES
PROVENANCES DIFFERENTES DE SAUMON DONT CERTAINS SONT TRES RARES
coMME LE SAUMON SAUVAGE DE LADOUR.

Au FUMOIR D’ANNIE TOUT EST FAIT MANUELLEMENT DEPUIS LE FILETAGE
EN PASSANT PAR LE SALAGE JUSQU'AU TRANCHAGE. FUMES A L'ANCIENNE ET
TRANCHES A LA MAIN DANS L'ATELIER VISIBLE DE LA BOUTIQUE, HUIT JOURS
SONT NECESSAIRES POUR ATTEINDRE LA MATURITE GASTRONOMIQUE OPTIMUM
DE NOS POISSONS FUMES.,

ENTRE LE MOMENT OU LES POISSONS ARRIVENT ET LE MOMENT DU ILS VOUS
SONT PROPOSES, ILS FONT L'OBJET DE LA PLUS GRANDE ATTENTION A CHAQUE
PHASE. TOUS TRAITES SANS EXCEPTION A NOTRE ATELIER DE SAINT-GEORGES,
NOUS CONTROLONS CHAQUE JOUR LEUR EVOLUTION GUSTATIVE AFIN DE VOUS
PRESENTER LE MEILLEUR. PARFOIS VOUS RENCONTREREZ DANS NOTRE
BOUTIQUE DES GRANDS CHEFS EN VACANCES QUI NOUS FONT L'HONNEUR DE
LEUR VISITE.CET AUTOMNE VOUS TROUVEREZ TOUJOURS LES CLASSIQUES DU
FUMOIR aue SONT LE sAUMON D'IRLANDE BIO, LE SAUMON DE LA FERME
LOCH DUART eN EcossE (SEUL SAUMON ABATTU SELON LA METHODE
IKEJIME) ou encore LECOSSAIS WESTER ROSS . ET PUIS QUELQUES
BELLES SURPRISES SELON LES ARRIVAGES COMME LES TAGLIATELLES DE
BLANCS DE SEICHE FUMES ET CONFITS ET PUIS DES QUE LA PECHE DES
COQUILLES ST JACQUES AURA DEBUTE, NOUS VOUS PROPOSERONS NOS
COQUILLES FUMEES.

UN ACCUEIL ATTENTIF VOUS SERA RESERVE. N'HESITEZ PAS A DEMANDER LES
NOMBREUSES RECETTES QUI VOUS FERONT DECOUVRIR BIEN DES FACONS DE
CONSOMMER LES POISSONS FUMES. NOUS SOUHAITONS UN AGREABLE SEJOUR
A TOUS LES AMOUREUX DE L'ILE D'OLERON ET A TOUS NOS VISITEURS.

Nous VOUS ACCUEILLONS DU MARDI AU SAMEDI DE 9H A 13H ET DE 16H A
19H A NOTRE BOUTIQUE SITUEE AU 46 RUE DE LA REPUBLIQUE A SAINT-
GEORGES D'OLERON. VOUS POUVEZ NOUS JOINDRE AU 0546765714 ou BIEN
CONSULTER NOTRE SITE INTERNET AU-FUMOIR-D’ANNIE.FR
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RETROUVEZ VOTRE MAGAZINE SUR INTERNET : WWW.JDNIO.COM POUR LIRE SUR VOS
ECRANS LE NUMERO EN COURS OU UN ANCIEN NUMERO |
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Voicl LES PREMIERES DE COUVERTURE QUI
VOUS ONT ACCOMPAGNE AU COURS DE CES
DERNIERS MOIS. VOUS ETES DE PLUS EN PLUS
NOMBREUX A NOUS CONNAITRE, A NOUS LIRE ET
A NOUS APPRECIER. LE JOURNAL DU NORD DE
L'ILE EST UN MAGAZINE GRATUIT. IL EST FINANCE
PAR DES PROFESSIONNELS QUI NOUS FONT
CONFIANCE POUR ASSURER LEUR
COMMUNICATION. MERCI CAR SANS EUX LE
MAGAZINE N'EXISTERAIT PAS, SI VOUS ETES UN
PROFESSIONNEL ET QUE VOUS SOUHAITEZ
COLLABORER AVEC NOUS POUR AUGMENTER
VOTRE VISIBILITE, N'HESITEZ PAS A NOUS
CONTACTER AU 06.61.75.42.60.

LE MAGAZINE EST DIFFUSE A 5000
EXEMPLAIRES PAR NUMERO DANS L'ENSEMBLE
DE L'iLE D'OLERON. ON PEUT LE LIRE SUR LE
NET ET NOTRE PAGE FAaceEBOOK @JDNIO
COMPTE PLUS DE 8000 ABONNES. VOTRE
COMMUNICATION EST DONC EFFICACE !




ACTARUS CONSTRUCTION | ST DENIS

RENOVATION
CONSTRUCTION

PLANS ET MAITRISE D' OEUVRE

17 BiS RUE DE L'ORMEAU

St Denis D'OLERON  TEL 05.46.08.67.59
CONTACT(@ACTARUS.CO  WWW.ACTARUS.CO

OLERON, JUSTE EN FACE DE NY | ST DeNIs

APRES TROIS SAISONS, NOUS
SOMMES AU REGRET DE VOUS
INFORMER DE LA FERMETURE
PROCHAINE DE NOTRE
ETABLISSEMENT N'AYANT PAS TROUVE
D'ENTENTE avEC MR LA MAIRE SUR
LES ACTIVITES A DEVELOPPER POUR
PERENNISER NOTRE ACTIVITE. A
PARTIR DU 03 OCTOBRE NOUS
METTONS EN VENTE LE MOBILIER ET
LE MATERIEL PROFESSIONNEL

( TABLES, CHAISES, VAISSELLE,
CANAPES, ARMOIRE BOISSON, LAVE-
VERRE, ARMOIRE REFRIGEREE
NEGATIVE, LICENCE IV,...). N'HESITEZ
PAS A NOUS CONTACTER POUR PLUS
DE RENSEIGNEMENTS AU
06.65.30.32.92.

CORDIALEMENT

RapHAELLE DI QuIRICO
06.65.30.32.92

LIQUIDATION
AVANT
FERMETURE
DEFINITIVE

-50 % sur toute la décoration

A PARTIR DU o3 OCTOBRE 2023
DE1oHA19H
2, RUE PIERRE METAYER
ST DENIS D'OLERON
Vente licence IV,
mobilier et matériel professionnel,
tables, chaises, vaisselle,..

VENTE 5

AUX
ET AUX PARTICULIERS
RENSEIGNEMENT AU 06.65.30.32.92

SUR UNE ILE MULTI-ACTIVITES NAUTIQUES
St DENIS

Vous révez d'apprendre a naviguer a la voile, mais
le temps passe... et vous n'avez jamais eu
I'occasion ? Venez vous initier ou vous perfectionner
avec Stéphane, Brevet d'Etat, sur un voilier de 8.20m
au port de St Denis. Ouvert toute I'année, méme
I'hiver ! Programme a la carte ! Sortie 2 h, 1/2
journée, journée, week-end ou plus ! Plus d'infos
www.suruneile.com contact : 06 61 75 42 60
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OPTIQUE ET LUNETTERIE DE SOPHIE
St DENIS

PERSONNES ISOLEES OU =0
PMR : VOTRE OPTICIENNE OPTIQUE & LUNETTERIE
SE DEPLACE CHEZ VOUS
SoPHIE - OPTICIENNE
DIPLOMEE ET
SPECIALISEE EN BASSE
VISION - PROPOSE UN
VERITABLE SERVICE DE
PROXIMITE SUR SAINT-
DeNis D'OLERON, LA
BrEE Les Bains ET
SAINT-GEORGES
D'OLERON ... A L'ANNEE!
IL ME TIENT A CCEUR
D'APPORTER LA
CHALEUR D'UN SERVICE
DE PROXIMITE DANS LE
NoRD DE L'ILE D'OLERON
». SI SOPHIE DISPOSE
D'UN MAGASIN A SAINT-
DENIS EN FACE DE LA
BOULANGERIE ET AVEC
UN AccEs PMR, sa
DEMARCHE EST AUSSI ORIENTEE VERS LE DOMICILE. « J'Al PENSE A
TOUTES LES PERSONNES QUI NE PEUVENT PAS SE DEPLACER ET DOIVENT
COMPTER SUR DES PROCHES OU DES VOISINS POUR SE FAIRE
VEHICULER, COMME LES PERSONNES ISOLEES, DEPENDANTES OU A
MOBILITE REDUITE. EN RURALITE, CELA SE VOIT BEAUCOUP », EXPLIQUE
LA PROFESSIONNELLE. SUR PRISE DE RENDEZ-VOUS, SOPHIE SE REND
AU DOMICILE DE CES PERSONNES GRATUITEMENT AVEC SA MALLETTE,
SES MONTURES ET SES APPAREILS DE MESURE. EN PLUS DE SON
EQUIPEMENT, ELLE APPORTE DANS LES FOYERS SA BONNE HUMEUR ET
SON PROFESSIONNALISME. Deruis 2007, UOPTICIENNE A CONSACRE
TOUTES SES ANNEES DE VIE PROFESSIONNELLE A CE METIER QU'ELLE
ADORE. EN FAISANT APPEL A OPTIQUE ET LUNETTERIE DE SOPHIE,
TOUTES LES PERSONNES PEUVENT BENEFICIER D'UN SERVICE COMPLET
(LARGE CHOIX DE MONTURES ET VERRES, VERIFICATION DE
CORRECTIONS, CONSEILS, REPARATIONS, NETTOYAGES ...), DE QUALITE
ET A DIMENSION HUMAINE !

*DEPLACEMENT RESERVE AUX PERSONNES ISOLEES, DEPENDANTES OU
A MOBILITE REDUITE SUR RENDEZ-VOUS.

MaGAsIN OUVERT DE 9H-12H30 €T DE 14H30 A 19H.

Prise bE RDV au 05 46 38 56 22 ou PAR MAIL A
OPTIQUE.LUNETTERIE.SOPHIE@GMAIL.COM

LE sALON | ST DENIS - LA BREE

Nos SaLons pe COIFFURE
SITUES SUR SAINT DENIS
D'OLERON ET LA BREE LES
BAINS SE FONT UNE JOIE DE
VOUS ACCUEILLIR CHAQUE
JOUR. VOUS POUVEZ NOUS
RETROUVER SUR LES RESEAUX
SOCIAUX
@LESALONBYMARION ET SUR
PLANITY POUR LA PRISE DE
RENDEZ-VOUS EN LIGNE.

ST DENIS D’OLERON :

0546 7579 33

LA BREE-LES-BAINS :

05 46 36 30 25

A TRES BIENTOT.

MARION

AGENCE FORT - LA BREE

FonpEE EN 1970, L'AGENCE FORT EST SITUEE AU NORD DE L'ILE D'OLERON
SUR LA COMMUNE DE La BREE LES BaINS. NOTRE AGENGE IMMOBILIERE EST A
VOTRE SERVICE SUR UN SECTEUR QU'ELLE MAITRISE PARFAITEMENT. Nous
CONSULTER, C'EST FAIRE CONFIANCE A UN PROFESSIONNEL ANCRE DEPUIS PLUS
DE CINQUANTE ANS SUR LA REGION, LA SUCCURSALE DE ST PIERRE D'OLERON
EST SPECIALISEE DANS LES TERRAINS DE LOISIRS QUE VOUS POUVEZ CONSULTER
DANS LA RUBRIQUE AUTRES SUR LE SITE INTERNET SUR LE SITE
AGENCEFORT.COM. A BIENTOT AVEC AGENCE ForT ! 05 46 47 83 45



Fover RuraL pE ST DeENIS

LA RENTREE AU FOYER RURAL

VoiLA, C'EST LA RENTREE !

ON NE PRESENTE PLUS LE FOYER RURAL DE SAINT DENIS D'OLERON QUI POUR
CETTE NOUVELLE SAISON 2023-2024 PROPOSE UN PANEL D'ACTIVITES POUR
TOUS.

VouUs POURREZ LES DECOUVRIR OU REDECOUVRIR LORS DES PORTES
QUVERTES DE L'ASSOCIATION QUI AURONT LIEU LE SAMEDI 23 SEPTEMBRE DE
10H A 18H, saLLE DE LEscaLE A SAINT DENIS D'OLERON. A L'OCCASION DE
CETTE JOURNEE, YOUS POURREZ DECOUVRIR UNE NOUVELLE ACTIVITE : LE
UKULELE. LE FoyER RURAL WA EN EFFET PROPOSER UNE INITIATION AU
UKULELE. CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS D'INFORMATIONS. CE SERA AUSSI
L'OCCASION DE VOUS Y INSCRIRE S VOUS SOUHAITEZ LES PRATIQUER. LE FovER
RURAL VOUS PROPOSE POUR CETTE NOUVELLE SAISON LA CARTE D'ADHESION AU
TARIF DE 23 € POUR L'ANNEE 2023/2024. L'ADHESION N'EST PAS SEULEMENT
LE PRIX D'UNE ACTIVITE ET DE SON ASSURANCE, ELLE MARQUE SURTOUT LE
SOUTIEN ET UATTACHEMENT AU FOYER RURAL !

POURSUITE DES SEANCES DE CINEMA A L'ESCALE :

- VENDREDI 29 SEPTEMBRE A 20H30 AVEC LE FILM « SUR LA BRANCHE »

- MercreD! 18 ocToBRE A 20H30 AVEC LE FILM « TONI EN FAMILLE »

- MERCREDI 22 NOVEMBRE A 20430 AVEC LE FILM « LE REGNE ANIMAL »

LES SOIREES INTERGENERATIONNELLES REPRENNENT LE VENDREDI 6 OCTOBRE,
VENDREDI 17 NOVEMBRE ET VENDREDI 8§ DECEMBRE A PARTIR DE 18 H 30 A
L'ESPACE ILOT MARIN — 7 TER RUE MARC GUYONNET A SAINT DENIS
D'OLERON. VENEZ NOMBREUX !l BONNE HUMEUR GARANTIE. NOUS ALLONS
REPRENDRE LES SORTIES AU THEATRE DE LA CouPE D'OR DE ROCHEFORT A
RAISON DE DEUX

SPECTACLES PAR TRIMESTRE. RENSEIGNEMENTS AU BUREAU DU FOYER RURAL.
LES ACTIVITES ET ANIMATIONS SONT PROPOSEES PAR VOUS ET POUR VOUS ET
NOUS AVONS BESOIN DE YOUS POUR EXISTER ! POUR QUE LE FOYER RURAL
CONTINUE A FAIRE VIVRE SON ESPACE DE VIE SOCIALE, VOTRE ACTION DANS
NOTRE COMMUNE EST INDISPENSABLE ALORS S| VOUS AVEZ DES IDEES, DES
PROJETS, CONTACTEZ-NOUS, VENEZ-NOUS EN PARLER OU ECRIVEZ-NOUS !
POUR TOUS RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

FOYER RURAL - Espack pDE ViE SociaLe DE SAINT DENIS D'OLERON
PeTiTE RUE DU PORT 17650 SAINT DENIS D' OLERON

TEL : 05.46.47.85.81 COURRIEL : FOYERRURALSTDENIS{@ORANGE.FR

SITE WEB : HTTPS://FOYERRURALSTDENIS.FOYERSRURAUX.ORG/

_ FOYER RURAL DE SAINT DENIS D'OLERON PROGRAMME DES ACTIVITES 2023/2024

ACTIVITES JOURS LIEUX
Aéromodélisme Possible tous les jours Terrain de Saint Denis
Aguagym Lundi 10h Départ parking du Moulln
Farticipation 8 € la séance RV 9h15 - 9h30
u 1109 Centre Aquatique [léo
Atelier créatif : redi 19h15321h Foyer Rural
Couture A partir du 15/09
Atelier créatif : Médiathéque de Saint Denis
Scrapbooking 3#me samedi du mols 3 10h d'Oléron
Rillard | Du Lundi au Samedi Fayer Rural
De14ha 17h
Chant Choral | jeud‘ié 18h Salle de I'Escale
| Renseignement au secrétariat
Danse folk Mardii 18h Salle de I'Escale
A partir du 12/09
Emaiix Mardide 14ha 17h Foyer Rural
A partir du 12/09
Gym Jeudide 10h 3 11k ALSH Tlot Marin
Participation 5 €
. _ |Apartirduigpe |
Jardin partagé Renseignement ausecrétariat | Jardins des Menonniéres
Marche active Mercredi & 9h Départ parking du Moulin
8312 km | Apartir du 13/09
d Vendredia 9h Départ parking du Moulin
1 A partir du 15/09

Vendredide 14h 417h
A partir du 08/09
Lundi & 18h

{ENEMENT AU Secr
edi de 19h0

Fover Rural

Thédtre Fayer Rural

Tennis de table Gymnasze de I'éeole

LA partir du 08/059
Jeudi de 14hd0a 17 h
A partir du 07 /09

Travaux d'aiguilles Fayer Rural

Ukulélé
Initiation découverte
Véla

Casque obligatoire
Yopa

Salle de I'Escale
| 18h30 rens au secrétariat
Lundi & 14h
A partir du 18/09
Mercredi 18h 302 20 h
Participation 7€ la séance
| A partir du 13/09
Les adhésions se font au Foyer Rural : lundi au vendredi de 10ha 12h/14h & 1oh
Tél.: 05 46 47 85 81 - adresse mail : foverruralstdenis@orange fr

Départ parking du Moulin

Salle du Cadran Solaire

Nous vous rappelons que tout participant aux activités dolt s'acquitter d'une cotisation de ;
23 € (pour les adultes) pour la saison 202372024 plus un certificat médical
de moins de 3 mois pour les activités sportives,
Pour le Centre de Loisirs Ilot Marin
15 € Espace Enfance llot Marin (moins de 12 ans) - 16 € Espace Jeunes [lot Marin
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ASSOCTIATION DES SPORTS DYONISIENS

"DUNAMIQUE ET CONVIVIALE"

UNE PARTICIPATION
RECORD A LA 11EME
EDITION DES FOULEES
DE CHASSIRON QUI
ONT EU LIEU LE 20
AOQUT DERNIER ET QUI
ONT MARQUE LA
SAISON ESTIVALE 2023
puU NorD DE L'iLE !
499 COUREURS ONT
PARCOURU LA BOUCLE
TRADITIONNELLE DE 12KM DANS LES VIGNES ET LE LONG DU BORD DE
MER ENTOURANT LE PHARE DE CHASSIRON. ET CE NE SONT PAS LES
MARCHEURS QUI MANQUAIENT A L' APPEL ( PRES DE 300) ET QuUI ONT
DECOUVERT POUR LA PLUPART LA BOUCLE DE 8KM QUE LES
ORGANISATEURS LEUR AVAIENT PREPAREE. POUR L' ASSOCIATION DES
SPORTS DIONYSIENS, LA SAISON SPORTIVE POUR SES MEMBRES A ETE
RELANCEE DES LE 4 SEPTEMBRE AVEC LE LONGE-COTE
BIHEBDOMADAIRE DU LUNDI ET DU VENDREDI SUR LA PLAGE DE LA
BoiriE. LES SORTIES VELO DU MARDI ET MERCREDI SUR LES PISTES
CYCLABLES ET LES PETITES ROUTES QUE LES VACANCIERS ONT
LAISSEES DERRIERE EUX REDEMARRERONT DES LE RETOUR DES
ANIMATEURS COMME LES SORTIES DES MARCHEURS DE L'ASSOCIATION
(ASD) LE JEUDI A 14H.

L'ASD paARTICIPERA A OCTOBRE ROSE LE 7 OCTOBRE AU MATIN A
CHASSIRON POUR ENCADRER LES 2 MARCHES DE 4 ET 8KM
ORGANISEES DANS LE CADRE DE CETTE MANIFESTATION.

OLERON PETANQUE ELTTE

UNE SAISON REUSSIE !

BIEN QUE, EN FIN DE SAISON, L'ACTIVITE BOULISTIQUE DIMINUE ET MALGRE LA
CANICULE, NOS DEUX DERNIERS CONCOURS A ST DeNIS ET LA BREE ONT REUNI
UN NOMBRE INATTENDU DE PARTICIPANTS. AINS| LA SAISON 2023 SE TERMINE
AVEC UNE FORTE AUGMENTATION DE LA PARTICIPATION : 1 177 INSCRITS A NOS
CONCOURS (845 en 2022). LES CONCOURS ENCADRES PAR OPE POUR LE
COMPTE DE NOS PARTENAIRES (AOHPA POUR LE TROPHEE DES CAMPEURS
D'OLErRON CAMP'IO (), TropHEE LYVER ET LE CONCOURS ANNUEL DES
TAMALOUS) ONT EGALEMENT REUNI UNE PARTICIPATION RECORD. GRANDE
SATISFACTION DONC POUR LES ORGANISATEURS, LES BENEVOLES, NOS
SPONSORS ET TOUS LES AMATEURS DE PETANQUE, CHEVRONNES OU
OCCASIONNELS.

LA NOTORIETE DE NOTRE CLUB NE S'EST PAS DEMENTIE ET DE NOMBREUX
JOUEURS SE SONT DEPLACES, DE TOUTE L'ILE ET DU CONTINENT POUR NOS
CONCOURS DOTES DE BELLES RECOMPENSES GRACE AU CONCOURS DE NOS
PARRAINS LOCAUX ET AUX SUBVENTIONS MUNICIPALES ET COMMUNAUTAIRES. LA
PRESSE LOCALE NOUS A LARGEMENT HONORES DANS SES PAGES ET NOUS
AVONS EU LA FIERTE DE VOIR, CETTE ANNEE ENCORE, NOS EQUIPES DE
VETERANS TERMINER EN TETE DE LEUR GROUPE, ET MEME, POUR L'UNE D'ELLES,
EN FINALE DEPARTEMENTALE DE SON GROUPE. UN PREMIER BILAN DE FIN DE
SAISON SERA PRESENTE EN ASSEMELEE GENERALE LE 23 SEPTEMBRE 2023,
DES ANNONCES IMPORTANTES DE NOUVELLES ADHESIONS SONT DEJA PREVUES
POUR LA PROCHAINE SAISON. NOUS INVITONS TOUS NOS AMIS PETANQUEURS D
L'ILE OU DU CONTINENT A NOUS REJOINDRE POUR UNE SAISON 2024 ENCORE
PLUS FRUCTUEUSE ET AMICALE. (*) COMME L'AN DERNIER, LA PRESENCE DE
PLUSIEURS CHAMPIONS DU MONDE EST VENUE ILLUMINER LE CONCOURS DES
CAMPINGS OLERONAIS CAMP'IO orGanISE PAR L'AOHPA (%) AvEC NOTRE
SUPPORT LOGISTIQUE. CETTE COMPETITION ETAIT PARRAINEE PAR PHILIPPE
QUINTAIS (QUATORZE ETOILES DE CHAMPION DU MONDE DE PETANQUE) ET
L'ANIMATEUR MARYAN BARTHELEMY.

OLERON PETANQUE ELITE (OPE), cLUB AFFILIE A LA FEDERATION
FFPJP, A ANIME, CETTE ANNEE ENCORE, LES ACTIVITES PETANQUE POUR SES
LICENCIES ET LES AMATEURS RESIDENTS ET ESTIVANTS, SUR LES BOULODROMES
DE LA BREE-LES-BAINS ET SAINT-DENIS-D'OLERON. LE CLUB MET EN VALEUR
LE SPORT-LOISIR PETANQUE ET LES PRODUITS ET COMMERCES OLERONAIS.
OUVERTE A TOUS LES AGES, NOTRE ACTIVITE EST UN LIEU DE RENCONTRE DE
PERSONNES DE TOUS LES MILIEUX, DE TOUS NIVEAUX PHYSIQUES. Par NATURE,
NOTRE ACTIVITE EST NON POLLUANTE ET NOUS METTONS EN PLACE DES
MESURES LIMITANT LA POSSIBILITE DE FUMER ET LE REJET DE MEGOTS AUTOUR
DE NOS BOULODROMES. NOUS AVONS, DEPUIS L'AN DERNIER SUPPRIME TOUS
LES ELEMENTS EN PLASTIQUE DE NOTRE SERVICE DE BAR, AU PROFIT DU CARTON
ET DU BOIS. TOUS NOS ACHATS (BOISSONS ET PRIX DISTRIBUES) SONT ACHETES
LOCALEMENT.



LES TaMalous AsSocTATION AIDA DE ST DENIS
« ENSEMBLE ET SOLIDAIRES »»

AIDA ET LETE 23 SOUS LE SIGNE DES ECLUSES ET
TOUJOURS SOUS LE SIGNE DE LA BIODIVERSITE.

CHAQUE Mois RDV pu cLuB LE VERNISSAGE DE L'EXPOSITION DE RUES SUR LES
S:;Ei:: i,,?;:,;ﬁscws B LECTURE, SALLE DU CADRAN ECLUSES A POISSONS A OUVERT LA SAISON. LES
BAKIMATION. ETDE-SOUTIEN SOLAIRE. RETOMBEES NE SE SONT PAS FAIT ATTENDRE : CETTEr
AUPRES DE SES MEMBRES.  LE DERNIER LUNDI DE CHAQUE NOUVELLE E)'Z‘F-‘DSITION INTERPELLE LES ESTIVANTS. C'EST
ACTIVITES CULTURELLES ET mois be 14H30 A 18H LE MOINS QU'ON PUISSE DIRE. CAR SI LE NOMBRE DE
SPORTIVES ONT ETE MISES A CONCOURS DE BELOTE INTER DEMANDEURS DE BALADES COMMENTEES SUR LE VILLAGE
UHONNEUR. CONSERVER UNE CLUB, SALLE DU CADRAN DE ST DENIS EST RESTE STABLE PAR RAPPORT A L'AN
ACTIVITE P SIOUE £57 SOLAIRE. PASSE, LE QUESTIONNEMENT SUR LES PECHERIESI A
INDISPENSABLE POUR QUI VEUT ACTIVITES SORTIES ET VOYAGES 1MPACTE’ LEUR DUREE, ELLES ONT ETE AUGMENTEES DE
BIEN VIELLR: MOMBREU% EOKT DU CLUR : PRESQU'UNE DEMIE HEURE ! LE QUIZ DESTINE AUX
LES SENIORS QUI L'ONT compris.  UN LARGE CHOIX EST OFFERT AU ENFANTS A RENFDNTRE DE,S ADEPTES, CEPENDANT, IL
Les TAMALOUS PROPOSENT ADHERENTS POUR PERMETTRE FAUT RECONNAITRE QI'JE L'ACCES BADGE RECU EN CADEAU
AVEC L'AGUAGYM. LE YOGA DES RENCONTRES CONVIVIALES FE.IT PLUS FORT QUE Il_INTERET DU QUIZ EN LUI-MEME.

; ' EN FONCTION DE LEURS MOYENS L'IMPORTANT ETAIT D'INCLURE LES ENFANTS.

L'ATELIER EQUILIBRE ET LA

MARCHE, UNE PALETTE COMPLETE  PHYSIQUES ET FINANCIERS. L:ETE A TENU SES PROMESSES ET LES PROJETS
D'ACTIVITES POUR SE SENTIR BIEN \PRES LES EVENEMENTS DE D' AUTOMNE SE PROFILENT DEJA,

BANS SAIEET 80N CORPE. LE L'ANNEE EN COURS (GALETTE DES L'associaTioN AIDA, DANS LE CADRE DU BUDGET
TRADITIONNEL CONGOURS DE ROIS, REPAS ANNUEL, REPAS A LA MUNICIPAL PARTICIPATIF, A LE PROJET DE DOTERILESF’ACE
PETANQUE TAMALOUS DE L'ETE A FERME DE MAGNE, REPAS DE PUBLIQUE COMMUNAL DE NICHOIRS. CETTE ANNEE LA
REUNI, GETTE ANNEE UN NOMBRE L'AMITIE AU CHATEAU D'OLERON, CIBLE SERAIT LES OISEAUX CAVERNICOLES ET LES
RECORD DE PARTICIPANTS SUR LE VY DU FOU, FOIRE AUX LIVRES CHMIVES- SO

BOULODROME BES BOULASSIERS, JOURNEE THALASSO'A 8T CETTE ACTION PERMETTRAIT DE CONTINUER A

QUI PERMETTAIT D'ACCUEILLIR LES TroJAN, LA CROISIERE DES SENSIBILISER A LA BIODIVERSITE ET A LUTTER

50 EQUIPES INSCRITES. PHARES, TRESORS D'AUVERGNE. NATURELLEMENT CONTRE LES CHENILLES

RAPPELONS QUE NOS OBJECTIFS  INOUS PREPARONS LES ERECESRIONINTS:

BRINEIBAL SO FUSS! BTSSR EVENEMENTS DE FIN D'ANNEE : NOUS PENSONS POURSUIVRE CE PROJET EN PARTENARIAT
POUR L'AMELIORATION DES SOIREE BEAUJOLAIS NOUVEAU, AVEC LA MEDIATHEQUE DE SAINT DENIS NOUS _
CONBITIONS e ViE BE NGS REPAS CHOUCROUTE, TELETHON, SOUHAITONS ASSOCIER LES ENFANTS DU VILLAGE A CE
ADHERENTS DANS L'ENTRAIDE ET ~ CONCOURS TAROT/BELOTE, PROJEL.

LA SOLIDARITE. S(EJRTIE AU PoucTon « DINES

ACTIVITES REGULIERES D'UN 'DON Bowsazicaian

DU CLUB : ADHESION, COTISATION

LUNDI MATIN : ATELIER MEMOIRE ~ ANNUELLE DE 20€ INCLUANT UNE
AU CADRAN SOLAIRE TouS L ASSURANGE ET L'ABONNEMENT AU
1& otRs . JOURNAL ENSEMBLE ET

« LE MARDI MATIN DE 9H30 A SOLIDAIRES.

10H15 SEANCE DAQUAGYM ~ RENSEIGNEMENTS ET
(DEPLACEMENT PAR INSCRIPTIONS : SALLE DU CADRAN

COVOITURAGE) AU CENTRE SOLAIRE RUE DE LA LIBERATION,
NAUTIQUE ILEO LE JEUDI DE 14H A 18H.

« LE MARDI SOIR DE 20H30 A RENSEIGNEMENTS !

24H CLUB TAROT, SALLE DU TEL 05 46 36 55 76.

CADRAN SGCLAIRE. « ENSEMBLE & SOLIDAIRES —

« LE MERCREDI MATIN DEUX UNRPA » EST UNE DES PLUS
SEANCES DE YOGA SUIVANT ANCIENNES ASSOCIATIONS DE
NIVEAU DE 9H30 A 11H45 saLe  RETRAITES ET DE PERSONNES
DU CADRAN SOLAIRE. AGEES DE FRANCE. LA SECTION

« LE JEUDI MATIN DEUX SEANCES ~ LOCALE, PLUS CONNUE SOUS LE

D'ATELIER EQUILIBRE DE 8H30 A ::OLMES T RALTE 3 -
1SOH30, SALLE DU CADRAN ENSEMBLE B SOLDAIRES % MOMENT D’EMOTION AU COURS DE L'ENTRETIEN DU CIRCUIT DES
OLAIRE AVEC LE CONCOURS DE '
oy FORTE DE PRESTUE 200 BALADES COMMENTEES.
'-ES QOCIATIO 5 1EL LEU'MH ADHERENTS: EST UNE DES ALORS QUE NOUS REMPLACIONS LE PANNEAU PATRIMOINE
« LE JEUDI APRES-MIDI DE '
BH e e 'OUS  ASSOCIATIONS LES PLUS ACTIVES ILLUSTRANT LE NAUFRAGE DU EDRT CALEDIONIA, NOUS AVONS
i e B bE SANT DENIS. ELLE DEFEND RENCONTRE UN COUPLE QUI DESHERBAIT LA TOMBE DES
\ES AT ERETS DLk RETRARES BT MARINS NAUFRAGES. IL S'AGISSAIT DE FINLANDAIS VENUS SE
SOLAIRE POUR PARTAGER DES PERSONNES AGEES. LES RECUEILLIR. ILS ONT ETE SURPRIS ET TOUCHES DE REALISER QUE
E’SSEMB'—E UN MOMENT DE SRARDE BRNCIBES BE ’ LEUR HISTOIRE FAISAIT AUSSI PARTIE DE LA NOTRE.
DETENTE ! SCRABBLE, BELOTE,
TARGT. DIVERS JEUX DE SOLIDARITE ET DE JUSTICE
ST SOCIALE. L'ASSOCIATION
« LE VENDREDI MATIN MARCHE ¢ ~ ORGANISE ET SOUTIENT
TRANQUILLOU » DE 2H AU EGALEMENT TOUTES ACTIVITES
DEPART DU PARKING DE LA Boirie CULTURELLES ET DE LOISIRS
A 9H30. PROPRES A PERMETTRE DE MIEUX

* LE 4EME MARDI APRES-MIDI DE  VIVRE LA RETRAITE.
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SURLEPORTDE —
SAINT-DENIS-D'OLERON

05464717 64 - 06 ¢

Za les Seizins

=
Jé www.agencefort.com

Cofure HXTE Vi;yim’e- Fort

s - : Agence Immobiliére [
Finin«Masclin o (

Vendez vatre bien avec des proﬁm’anmn?

Saint-Denis La Brée les hains

b, rue de Chassiron 26, rue de St Denis
17650 St Denis d'Qléron 17840 La Brée les Bains

Tel. 05467579 33 Tél, 05 46 36 30 25

d volre service

Présents toute I'année sur les marchés n
de St Denls et de la Brée

GRICULTUF
BlOL (_'}I"I'.':UF

du Lundi au Samedi Journée Non-Stop

Dimanche matin en été
Zone commerciale Leclerc - Saint-Pierre-d'Oléron

25 routes des Mirouelles - 05 46 85 43 30

AU COMPTOIR A LUNETTES

Thibaut BLANCHET

Opticien - Lunetier

o5 46363381 [l

comptoiralunettes@ gmail.com

www.instagram.com/biomondesaintpierredoleron/ 13 Avenue de Bel Air 17310 Saint Pierre d'Oléron

www.biomonde.fr/biomonde,3,435

Visitez notre résidence services seniors ¢ Saint-Pierre d’Oléron
Du Tl au T3 - Espace Bien-étre - Animations - Restaurant

Ence

moment
-50% sur vos Résidence Oh Activ Oléron 051713 00 01 i .
3 premiers loyers 2 Rue de Verdun www.ohactiv.fr Qﬁ ACTIV
oo 17310 St-Pierre d'Oléron oleron@ohactiv.fr Bleron
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La médiatheque
05 46 85 73 18

Marp! ET MERCREDI DE 10H A 13H ET 15H30 A 18130
VENDREDI 10H A 12H30 ET 164 A 19H. SAMEDI 10H A 134 ET 16H A 19H

DEFPUIS JANVIER, LA
MEDIATHEQUE S'EST
LANCEE DANS UN GRAND
VOYAGE AUTOUR DU MONDE
A LA MEMOIRE DE PIERRE
LoTl, DISPARU IL ¥ A 100
ANS.

CET ETE, UN VENT DE
LIBERTE NOUS A
TRANSPORTE DEBUT
JUILLET AVEC PARTIR EN
LIVRE, LE GROUPE
MINIEUS ET L'ARTISTE-
PEINTRE FRANCINE ALARY.
Nous AVONS ENSUITE FRIS
LA DIRECTION DE
L'AFRIQUE ET DU BURKINA
Faso AVEC L'ASSOCIATION
KAMBAVENIR. ENFIN, LE MOIS D'ADUT ETAIT TOURNE VERS LA POLYNESIE, L'ETE A ETE
RYTHME PAR NOS ANIMATIONS : 280 PERSONMES ONT PARTICIPE AUX DIFFERENTES
INITIATIONS (DJEMBE, DANSE AFRICAINE, AWALE, UKULELE...) ET ATELIERS CREATIFS
(MOSAIQUE, CYANOTYPE, JESMONITE. .. ).

NOS ANIMATIONS ONT ETE VICTIMES DE LEUR
SUCCES ET AFFICHAIENT DEJA QUASIMENT COMPLET
DEPUIS DEBUT JUILLET... NOUS AVONS DONC SUBI
LE MECONTENTEMENT DES GENS QUI NE POUVAIENT
PLUS S'INSCRIRE ET QUI NOUS ONT TENU DES
PROPOS TRES VIRULENTS. NOUS RAPPELONS QUE
NOUS SOMMES UNE PETITE STRUCTURE ET QUE NOS
ANIMATIONS SONT GRATUITES ET OUVERTES A TOUS.
NoUs SOMMES HEUREUSES DE VOUS ACCUEILLIR
TANT QUE CELA RESTE DANS LA JOIE, LA
CONVIVIALITE ET LE RESPECT.

LE RETOUR DES RENDEZ-VOUS MENSUELS...

AVEC LA RENTREE, NOS RENDEZ-VOUS MENSUELS ONT REPRIS LEUR PLACE AU CCEUR DE
NOTRE PROGRAMME : ATELIERS CREA’ ET DEcoup'ART, HisToIRES DES BuL'O ET DES
BIGORN'O ET CLUB DE LECTURE ONT AINSI ANIME LE MOIS DE SEPTEMBERE SUR LE
THEME DU JAPON.

EN OC+ObI"C...

EN OCTOERE, c'EST AU MEXIQUE QUE
NOUS EMMENERA NOTRE VOYAGE AVEC LES
HisToIRES DES Bicorn'O (JeuDi 12
ocToBRE A 10H30), LES HISTOIRES DES
BuL'O (samEDI 14 ocToBRE A 10H30)
L'ATELIER DECOUP’ART DE PASCALE
(sAmEDI 21 ocTOBRE A 10H).

L’ATELIER CREA DU 28 OCTOBRE SERA
ANIME PAR ALEJANDRA, MEXICAINE
D'ORIGINE, QUI NOUS PRESENTERA A
TRAVERS DIVERS ATELIERS (MAQUILLAGE,
CUISINE, CREATIFS) LA CULTURE DE SON
PaYS. UN JEU DE PISTE SERA EGALEMENT
ORGANISE AUX HORAIRES D'OUVERTURE
DE LA MEDIATHEQUE PENDANT TOUTES LES
VACANCES DE LA TOUSSAINT.
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EN NOVEMbI'C...

EN NOVEMBRE, NOUS
PARTIRONS EN INDE
ET FETERONS

« DIWALI », LA FETE
DES LUMIERES. LE
PROGRAMME DE NOS
AMNIMATIONS EST
DISPONIBLE SUR
NOTRE SITE INTERNET,
ONGLET « AGENDA
CULTUREL ». ... ET
L'ARRIVEE DE
NOUVELLES
COLLABORATIONS !

A PARTIR
D’0CTOBRE, MICHELE
BAUDRY ANIMERA
EGALEMENT DES
ATELIERS D'ECRITURE
LE PREMIER SAMEDI DE CHAQUE MOIS DANS LE CADRE D’UNE NOUVELLE
COLLABORATION ENTRE LE FOYER RURAL ET LA MEDIATHEQUE. DEPUIS
SEPTEMBRE, CHANTAL, ANCIENNE BIBLIOTHECAIRE A METZ ET
FRAICHEMENT RETRAITEE, NOUS REJOINT LORS DE L'ANIMATION DES
HisToIRES DES BUL'O (AvEC MILENA) ET DES HISTOIRES DES
Bicorn'O (avec NOEMIE).

Nos
BENEVOLES-
LECTRICES
COLETTE ET
JACQUELINE
CONTINUENT,
ELLES,
D'ASSURER
LES LECTURES
AUX
SCOLAIRES
TOUS LES
MERCREDIS
MATIN.

ELLES ONT EGALEMENT ASSURE TOUT L'ETE, LE VENDREDI SOIR, LES

LECTURES AU PORT EN PARTENARIAT AVEC LA LIBRAIRIE ITINERANTE LE
SERPENT D'ETOILES. NOUS NE LES REMERCIONS JAMAIS ASSEZ POUR
LEUR INVESTISSEMENT, LEUR BONNE HUMEUR ET LEUR DISPONIBILITE !

LE COUP DE COFUR DE NOEMIE !

L'@EiL, CLAIRE CASTILLON
EDITIONS GALLIMARD,

mal 2023

L'EIL FAISAIT PARTIE DE LA CLAIRE CASTILLON
SELECTION DU CLUB DE

LECTURE, LES PECHEURS DE L(EI
MoTs. APRES UNE LECTURE e
ATTENTIVE PAR LES MEMBRES pelies
DU CLUB, NOUS AVONS CHOISI
DE L'ACHETER POUR LA
MEDIATHEQUE.

CLAIRE CASTILLON EST
INITIALEMENT CONNUE POUR
SES ROMANS JEUNESSE. ELLE
SORT DONC DE SON REGISTRE
DE PREDILECTION ET NOUS
OFFRE UN RECUEIL DE 21
NOUVELLES. SON STYLE
MINIMALISTE MET

EN EXERGUE SES HISTOIRES
Qul, PARFOIS LOUFOQUES,
SOUVENT DERANGEANTES
MAIS TOUJOURS SAVOUREUSES, NOUS INVITENT A REFLECHIR SUR
NOTRE MODE DE VIE ACTUEL.

LE PETIT PLUS EST CETTE PAGE « ANNEXE » QUI APPORTE UNE
CONCLUSION, UNE « CHUTE » A CES NOUVELLES QUI NOUS PARLENT
DES RELATIONS HUMAINES, DE LA SOLITUDE, QUI PEUVENT ETRE
COMIQUES, TRAGIQUES OU PLEINES D'ESPOIR.




COUP DE VENT LO I-*r DE LA

PREMIERE SEMA
AVEC LA MALINE,
DEMENAGE |

4]
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Qpénation salon !

20% de remise

sur une large sélection d'articles

. A ST
YEV L AN } A~

U ZJV /U7 / £0 UU B i 71 25

coté pun
{\neubles

0546 47 09 94

| Image d'illustration

RD 734 - 83 avenue de Belair

PLOMBERIE
SUR MER____

Plomberie
Was)y F 1. Sanitaire
ue e : chauffa_ge LA G’UITOUHE
\ * \ . : " . BAR - TAPAS - RESTAURANT
: L R —— - et # Installation - Entretien - Dépannage L 157

F D R La beauté de votre maison ! R
Proceédés innovants, économiques  #% :lﬁ‘* * W ; -

APPLICATION etécologiques d'autonettoyage  PURTIrterd = 05 %6 76 58 38

DE LA
et de protection des extérieurs b S : S G
@ E"-;—"f Saint Denis d'Oléron f AP

de biens immobiliers.
www_plomberie,sur,mer-fr 5§ avenue de la Malconche Foulerot

Agence Oléron: Tél: 05 46 08 55 25 8 rue Carifiena 17310 St Pierre d'Oléron (17190 St Georges d'Oléron)

www.fcr-application.fr | oleron{@fcr-application.fr

TerassesiBeis

Oleronaises
PLOMBERIE - CHAUFFAGE - SANITAIRE
ELECTRICITE - A DOMOTIG_;UE

Jean-Yves PRUDHOMME 06 41 75 83 28

Amenagements Bois sur mesure
Parquets - Palissades
Abris & Cabanes
Ossatures Bois

POl‘t. 06 08 02 59 21 - TEI. 05 46 47 92 23 ) Décoration autour du bois...
140 rue du Bois - 17 650 ST DENIS D'OLERON | 22222200 2222 = 2o oo or
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St Pierre d'Oléron
Tél. 05 46 75 52 52

Fort de Platsance
St Dents d'Oléron

(i'l”llfn
a‘ﬂf‘teﬂe L=t

Légames du fardin,
Consarves & Confituscs antisanales

Earf Les Pesas "La Josidre" - Chowcre
I7190 Saine-Gesrges o Oléron

13 Deﬁlfe d0

\___06 87 29 10 86 )

@ 054676 51 75 © kiatndebjoicrezcibss @)

A

GCROUPE MAXIME PINARD

C'est la philosophie du groupe Pinard.

Venez célébrer vos moments importants ou juste festif dans
notre salle de réception au Domaine des Alletiéres.

Grande capacité
La salle, adaptée aux personnes a mobilité réduite, peut accueillir
jusqu'a 200 personnes en cocktail et 150 en banquet.

Terrasse & climatisation

La salle est entierement climatisee. La grande terrasse donne
une vue imprenable sur le domaine viticole pour les cocktails
et vins d"honneur.

Cuisine & prestions professionnelles

Pour vous ou vos traiteurs : chambre froide, piano gaz, étuve,
machine a laver professionnelle, machine a glagon automa-
tique, frigo bouteilles, casseroles, poéles, marmites ...

La vaisselle est compléte avec verres, couverts, assiettes,
tasses a café, seaux a champagne, paniéres a pain...

Le souci du détail

Pour une organisation réussie sans prise de téte un carnet
d’'adresse de photographes, traiteurs, décorateurs, babysitters,
DJ... est mis a votre disposition.

DOMAINE MAXIME PINARD
Route D 273E1 Les Alletieres,
17840 La Brée-les-Bains

06 11 71 8224
contact@maxime-pinard.com

tél: 05 46 75 &5 84

fabien.viaud @club-internet fr
4, rue du gémaphore
Chasgsiron Village
17650 Saint Denis d'0léron

05 4676 07 35

W Ihimise-biot-oleen com
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ECHERIES
CoriNiERE

TLE pDroLERON

ple

TRAITEUR DE L.A MER
PLATEAUX DE FRUITS DE MER
RETROQUVEZ-NOUS LES MARCHES DE

La Brée les Bains * St-Denis d'Oléeron
05 46 75 94 84 05 46 85 64 19

rt tous le: artir du 15 juin
www.monpoisson.fr

SUR

18]
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CREATEUR D'EMIOTIONS,
Décors &

FOURNISSEUR D’INSPIRATIONS !

Naisons (Feg* 2 murs de couleurs ‘

Fondé en 1959 a votre disposition...

9 route des Mirouelles
17310 Saint-Pierre d’Oléron Nouveauteé : 11 nouvelles couleurs chez Farrow &

Tél. - 05 46 47 52 30 Ball, ainsi que les papiers peints associés !

decorsmaisons@gmail.com | Venez profiter de nos conseils en magasin...

sunezNous . Grand choix de peintures intérieures et
‘ & | decorsetmaisons A 2 - .
facebook extérieures, papiers peints, revétements de sol...
Du Mardi au Samedi
9h00/12h30 - 14h30/18h00

LA DAFANE
Bar - Glacier

ruperi BARON
ENTREPRISE GENERALE DU BATIMENT
Yannick BLUT

. Hotel |a Petite Plage
&

e » MACONNERIE
Restaurant ; CI'éPeI'le RENOVATION
1 » i< ETUDE PERSONNALISEE
le Grain de Sable Cocktaile S
~,05.46.36.89.85
Port de St Denis d'Oléron A
DOMINO ‘
05 46 76 52 28 08 46360373
Ouvertde9h a Z2h V-
Non Stop 7j/7 {
www.lapetiteplage.com - ZA de rQumlére 32, rolite de St-Georges
H SAINT PIERRE D'OLERON
J
r ¥ ” ) b]
OLERON MEDICAL <esltawant
MATERIEL MEDICAL A

3tz e 18
Sk b A 0 e
Fauteuils - Lits ]' Ya ‘l‘ Dt & fuuts de mer
Petits accessoires A0 4 JI 4 Fw__t.li.[a. de mer @ anporlen
Chaussures de confort ~ . Restaunapd

Incontinence
28 rue du Port i
kE»L Denis d'Oléron 05 46 75 98 67 LOCATION ET VENTE

LIVRAISOM ET INSTALLATION GRATUITE
SERVICE APRES-VENTE

(___u_i..i-_iu.e maidon aulour

13 avenue de Bel Air I (RLERTN MEDIGS

= Q ST-PIERRE D'OLERON || =k
Réservations au —af 0546751640 ©  BREN4
05 46 47 90 63 ? =

W du lundi

“IE.'!E 05.46.75.20.46
Lo CREPERIE L — nestawnant -olersn fu

3 rue b port (o comur s ilage) - 17650 ST DENIS D'OLERON oleron-medical@wanadoo.fr
\ ouvert d avn] 4 octobre - midi et soir )

Ouveart

[Clairciére - 17310 SAINT.PIERRE.D' OLERQ;, 056 47 09 31 |
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ARNAUD

06 B6 13 33 25
Saint De 'Oléron

prnoudduer @

'u{'( &Uﬂaﬁb d -;v{/wzfe-

Los grnds cas de

Sauumerns Junis
/

depuis 1989

46 rue de la République

Saint-Georges d'Oléron

Quvert du mardi au samedi
de @ha13h et de 16h a 19h

0546765714

www.au-fumoir-dannie.fr

ACTARUS

‘ CONSTRUCTION '

Construction
Architecture
Maitrise d'ceuvre

17 bis, rue de |'Ormeau - 17650 St Denis d'0léron
05 46 08 67 59 - www.actarus.co

7 rue Benjamin Delessert  "fabriqués de fagon
17310 5t Pierre d'Oleron articanale, i base
contact@maison-terelfr  d'ingredients locaux

0676 96 4188

laboratoire".

JLISRELIL

(Fabrice Dubreuil SAS )

LA COTINIERE
R

de qualités, dans notre

eNJOY ECOLE DE SURF
CourS CollECtifS - CourS particulierS - Surf

L

INSTITUT
F)

O&AMC‘/{CP’\.«

1, rue Sainl Micolas
17650 Saint Danis D'Okéran
07 64 70 08 15 — institut-dunedor.ir
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. BISTROT DU PORT

Caft - Bor
Restouyandt

05 46 47 89 69

9-5 tue Pierte Métayer

27650 Saint Denid d'Obévon
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PROTECTION DES OCEANS
L'HYPOCRISIE FRANCAISE

LA CELEBRE REVUE AMERICAINE "NATURE" VIENT
DE PROPOSER UN ARTICLE (DEBUT SEPTEMBRE)
DANS LEQUEL LA COMMUNAUTE SCIENTIFIQUE
DENONCE L'HYPOCRISIE DE CERTAINS ETATS,
AUTOPROCLAMES CHAMPIONS DE L'OCEAN QuI,
DERRIERE LES GRANDS DISCOURS, SABOTENT
SYSTEMATIQUEMENT LES POLITIQUES
AMBITIEUSES VISANT A PROTEGER LES MERS. LE
PRESIDENT MACRON ET LA FRANCE SONT
EVIDEMMENT CITES.

CE TEXTE N'EST PAS LE FRUIT DE QUELQUES ECO-
TERRORISTES, "D'UNE POIGNEE D'ADEPTES DU
MODELE AMISH SOUHAITANT LE RETOUR DE LA
LAMPE A HUILE" (CF : DISCOURS DE MACRON SUR
LA 5G sePTEMBRE 2020), MAIS D'UN GROUPE DE
SCIENTIFIQUES INTERNATIONAUX TRAVAILLANT
SERIEUSEMENT SUR LES INNOMBRABLES
PROBLEMATIQUES DONT LES OCEANS SONT
L'OBJET.

L'Ocean, LEs OcEANS ET LES MERS DU MoNDE
SONT EN DANGER, C'EST UN FAIT SCIENTIFIQUE
ETABLI. APPAREMMENT CONSCIENT DE CETTE
URGENCE A AGIR, LE PRESIDENT MACRON A
MULTIPLIE LES CONFERENCES INTERNATIONALES
"ONE OCEAN suMmMmIT " A BREST EN 2022,
CoNFERENCE DES NATIONS UNIES SUR L'OCEAN
(PREVUE A NICE EN JUIN 2025) MAIS AUSSI LES
SLOGANS CHOCS "MAKE OUR PLANET GREAT
AGAIN !"

LA LISTE DE SES DECLARATIONS AMBITIEUSES
EST LONGUE, MAIS LES ACTES POLITIQUES
CONCRETS SONT, EN REALITE, AU MIEUX SANS
IMPACTS, AU PIRE RELEVENT D'UN PUR SABOTAGE
VISANT A ANNIHILER TOUTES VERITABLES
MESURES CONCRETES ET POURRAIENT MEME
RELEVER D'UNE FORME DE TERRORISME CONTRE
L'ENVIRONNEMENT,

AVANT DE DONNER DES EXEMPLES CONCRETS DE
CE SABOTAGE VOLONTAIRE, REPRENONS
QUELQUES ELEMENTS FONDAMENTAUX
S'AGISSANT DU FONCTIONNEMENT DE L'OCEAN S|
MAL CONNU, CAR COMME LE DISAIT AVEC IRONIE,
LE CELEBRE NAVIGATEUR ERIC TABARLY : "LA
MER, C'EST CE QUE LES GENS ONT DANS LE DOS
QUAND ILS SONT SUR LA PLAGE"...

LES OCEANS SONT LE GARANT DE LA VIE SUR
TERRE. ILS MAINTIENNENT LES CONDITIONS
D'HABITABILITE DE LA TERRE. LEURS ROLES EN
MATIERE D'EQUILIBRE DE LA BIODIVERSITE, DE
CAPTATION DES EMISSIONS DE CARBONE, DE
REGULATION DU CLIMAT, DES PHENOMENES
METEOROLOGIQUES LOCAUX, DE SOURCE
D'ALIMENTATION POUR PLUS DE 3 MILLIARDS
D'HOMMES ET DE FEMMES SUR NOTRE PLANETE
BLEUE, SONT DECISIFS, PRIMORDIAUX.

LA FRANCE PEUT JOUER UN ROLE MAJEUR POUR
SA PROTECTION. NOTRE PETIT PAYS POSSEDE EN
EFFET LA SECONDE SURFACE MARITIME MONDIALE
DERRIERE LES ETATS-UNIS (AVEC sEs DOM-
TOM T TAAF (TERRES AUSTRALES ET
ANTARCTIQUE FRANGAISES) SOIT ENVIRON 10.2
MILLIONS DE KM2, 10% DES RECIFS CORALLIENS
SONT SOUS SA JURIDICTION. LA FRANCE
METROPOLITAINE EST BORDEE PAR LA MER DU
NORD, LA MANCHE, L'OCEAN ATLANTIQUE ET LA
MEDITERRANEE. CETTE DERNIERE EST L'UNE DES
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ZONES MARINES LES PLUS DIVERSIFIEES ET
MENACEES, ABRITANT 11% DE LA BIODIVERSITE
MARINE.

UN SABOTAGE EN REGLE :

LoRS DU SOMMET SUR L'OCEAN A BREST,
IMACRON ANNONCAIT FIEREMENT QUE LA FRANCE
PROTEGEAIT PLUS DE 30% DE SES EAUX
TERRITORIALES, GRACE AUX AIRES MARINES
ProTeGEES (AMP). EN REALITE, 97% DE CES
AMP SE SITUENT DANS LES TERRITOIRES
D'OUTRE-MER ET SEULEMENT 3% EN FRANCE
METROPOLITAINE. PARMI CES AMP SEULEMENT
3% SONT SOUS PROTECTION STRICTE, EN
MEDITERRANEE 0.1% €T 0.008% POUR LA ZONE
ATLANTIQUE ET MER DU NoORD. COMBLE DE
L'IRONIE, LA FRANCE UTILISE SA PROPRE
DEFINITION DE LA PROTECTION STRICTE, SA
DEFINITION ETANT BIEN MOINS EXIGENTE ET
EFFICACE QUE LES STANDARDS INTERNATIONAUX.
LE GOUVERNEMENT S'EST NOTAMMENT OPPOSE A
UNE MESURE EUROPEENNE VISANT A INTERDIRE
LE CHALUTAGE DE FOND DANS LES AMP ALORS
QUE DANS PLUS DE LA MOITIE DES AIRES
MARINES PROTEGEES EUROPEENNES, LE
CHALUTAGE DE FOND EST PLUS ELEVE A
L'INTERIEUR QU'A L'EXTERIEUR DE LA ZONE
PROTEGEE.

PLUS LOIN DE CHEZ NOUS, LA FRANCE ET
L'ESPAGNE PECHENT 1/3 DES THONS ALBACORE
DE L'OCEAN INDIEN, UNE ESPECE SUREXPLOITEE.
LES FLOTTES DE PECHE EUROPEENNES UTILISENT
COMME TECHNIQUES DE PECHE DES DISPOSITIFS
DE CONCENTRATION DE POISSONS (DCP), ce
SONT DES STRUCTURES FLOTTANTES DE BOIS OU
DE PLASTIQUE QUI ATTIRENT LES POISSONS. CES
METHODES CAPTURENT BEAUCOUP DE JUVENILES
ET N'EST PAS SELECTIVE, ELLES REPRESENTENT
EN OUTRE UNE SOURCE IMPORTANTE DE
POLLUTION MARINE. L'EUROPE ET EN
PARTICULIER LA FRANCE S'EST OPPOSEE A DES
MESURES DE CONSERVATION. LE LOBBY DE LA
PECHE THONIERE A OBTENU L'ANNULATION D'UNE
MESURE QUI VISAIT A INTERDIRE LEs DCP 72
JOURS PAR AN. CES PRESSIONS PERMETTANT
L'ACCAPAREMENT DES RESSOURCES MARINES
PAR UNE POIGNEE D'ACTEURS PRIVES

AUX DEPENS DES PECHERIES LOCALES DE
L'OCEAN INDIEN.

[24]

D'APRES LES SCIENTIFIQUES, DES MESURES TELS
QUE LES QUOTAS PERMETTENT D'AVOIR UN
IMPACT POSITIF SUR LA BIOMASSE, MAIS ENCORE
FAUT-IL S'INTERESSER A LEUR REPARTITION.
L'EXEMPLE DU THON ROUGE EST EN CE SENS
ECLAIRANT. LES MESURES CONTRAIGNANTES ONT
PERMIS A L'ESPECE DE SE RECONSTITUER MAIS LA
REPARTITION DES QUOTAS PROFITE TRES
ESSENTIELLEMENT AUX PECHERIES
INDUSTRIELLES. EN MAI 2022, ALORS QUE
DEBUTAIT LA CAMPAGNE DE PECHE EN
MEDITERRANEE, SUR LES 6000 TONNES DE THON
ROUGES PECHABLES, 89% ETAIENT ATTRIBUES A
SEULEMENT 22 THONIERS-SENNEURS, 10% AUX
PECHEURS DE L'ATLANTIQUE ET 1% POUR LE
"RESTE"... L'ATTRIBUTION DES QUOTAS
FAVORISANT L'ANTERIORITE DES LICENCES DE
PECHE, AU MEPRIS DE L'EFFICACITE SOCIALE ET
ECONOMIQUE.

C'EST UN POINT FONDAMENTAL SUR LEQUEL IL
CONVIENT DE S'INTERROGER : LE RAISONNEMENT
SUR LA PECHE NE SE RESUME PAS A UNE
QUESTION QUANTITATIVE (COMBIEN ON PECHE 7)
MAIS DOIT ETRE PLUS LARGE ET ABORDER LES
QUESTIONS DE POURQUOI ON PECHE ET COMMENT
ON PECHE 7 LA QUESTION DE LA DIMINUTION DES
IMPACTS (NEGATIFS) EST FONDAMENTALE. EN
EFFET, LE RAISONNEMENT EN MATIERE DE
PRESERVATION OU DE DELIVRANCE DES QUOTAS
EST SYSTEMATIQUEMENT MONO-SPECIFIQUE. ON
S'INTERESSE A TELLE OU TELLE ESPECE DE
poisson. CE N'EST PAS AINSI QUE L'ECOSYSTEME
FONCTIONNE, LES DIFFERENTES ESPECES
INTERAGISSENT ENTRE ELLES, AINSI QU'AVEC LE
MILIEU DANS LEQUEL ELLES EVOLUENT. ON
APPELLE CELA LES RELATIONS TROPHIQUES. LA
DYNAMIQUE DES POPULATIONS PONCTUELLEMENT
CONSIDEREES DEPEND DE LEUR ENVIRONNEMENT,
DES RELATIONS PREDATEURS - PROIES
AUXQUELLES ELLES SONT ASSUJETTIES, BREF
D'UN ENSEMBLE D'ELEMENTS QUI DEPASSENT DE
LOIN LA SIMPLE ESTIMATION QUANTITATIVE D'UNE
ESPECE. AINS| LES INDICATEURS QUE L'ON UTILISE
ACTUELLEMENT SONT MEILLEURS QUE CEUX
UTILISES IL Y A QUELQUES ANNEES, QUI TENAIENT
DAVANTAGE D'UNE GESTION "AU BORD DU
GOUFFRE", MAIS ILS DEMEURENT ENCORE
INADAPTES !



LE RENDEMENT MAXIMUM DURABLE (RMD) poiT
PERMETTRE DE FIXER DES TAUX DE CAPTURE
PERMETTANT L'EXPLOITATION DANS DES
CONDITIONS ECONOMIQUES,
ENVIRONNEMENTALES ET SOCIALES DURABLES,
C'EST L'EFFORT QUI PERMET DE MAXIMISER LES
CAPTURES SUR LE LONG TERME. ON APPELLE
DONC DURABLE UNE PECHE QUI MAXIMISE LES
CAPTURES, DANS UNE VISION TRES
PRODUCTIVISTE. A CONTRARIO UNE POPULATION
SAINE SERAIT DONC UN STOCK S0OUS EXPLOITE !
CET INDICATEUR, AUJOURD'HUI CONSIDERE
COMME UN OBJECTIF A ATTEINDRE, DEVRAIT
PLUTOT ETRE APPREHENDE COMME UNE LIMITE
DONT IL NE FAUDRAIT PAS TROP S'APPROCHER.
CE RMD SE CONCENTRE UNIQUEMENT SUR LES
ESPECES CIBLEES SANS CONSIDERER LA
TECHNIQUE DE PECHE UTILISEE COMME LES
CHALUTS DE FOND (DESTRUCTEUR DE
L'ECOSYSTEME) ET NE TIENT PAS COMPTE DES
ENORMES QUANTITES DE POISSONS PECHES NON
CIBLES (LES CAPTURES ACCESSOIRES). L RESTE
TRES MAL EVALUE, ansI L'IFREMER inDiQualT
EN 2020 QuE PARMI LES 330 ESPECES
DEBARQUEES CHAQUE ANNEE EN FRANCE,
SEULES 74 ETAIENT EVALUEES...

LA VISION D'UNE PECHE DURABLE SELON
L'assocIATION BLOOM N'EST PAS DE
MAXIMISER LES CAPTURES MAIS DE NE PECHER
QUE CE DONT NOUS AVONS BESOIN, AVEC LES
METHODES LES PLUS DOUCES POUR
L'ENVIRONNEMENT ET LES PLUS POURVOYEUSES
D'EMPLOIS. SUR LES 90 ou 100 MILLIONS DE
TONNES PECHEES CHAQUE ANNEE DANS LE
MONDE, 20% RENTRERAIENT DANS CE CADRE.
UNE PECHE A L'EQUILIBRE NE VEUT RIEN DIRE.
EN EFFET, IL EXISTE UNE INFINITE DE NIVEAUX D'
EQUILIBRE, L''MPORTANT C'EST CELUI QUE L'ON
CHOISIT. UN STOCK EPUISE, ETEINT, EST
PARFAITEMENT A L'EQUILIBRE, IL RESTE STABLE
D'UNE ANNEE SUR L'AUTRE ! ON DECIDE
AUJOURD'HUI D'UN NIVEAU D' EQUILIBRE MOYEN
OU L'ON DIVISE LES STOCKS PAR 2.5 0U 3 PAR
RAPPORT A CE QU'IL SERAIT SANS PECHE, C'EST
UN NIVEAU EQUILIBRE... MAIS EST-CE DURABLE 7
L'EFFICACITE DEVRAIT ETRE REPLACEE AU
CENTRE DE NOS PREOCCUPATIONS, QUE FAIT-ON
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DU POISSON TROP PETIT, D'ESPECES NON
COMMERCIALISEES 7 ON LE REJETTE PAR-
DESSUS BORD, MORT, BIEN ENTENDU... DANS LE
MEME TEMPS 20% DE LA PECHE MONDIALE
PECHE DU POISSON POUR LE REDUIRE EN FARINE
OU EN HUILE POUR NOURRIR DES PORCS OU DES
POULETS OU LE POISSON D'ELEVAGE... TOUT LE
SYSTEME DEVRAIT ETRE REPENSE AVEC CETTE
QUESTION : POURQUOI ON PECHE ? LA PECHE
POUR ETRE DURABLE DOIT PROFITER AUX PETITS
PECHEURS ARTISANS ET NON AUX ENORMES
COMPAGNIES DE PECHES QUI UTILISENT DES
NAVIRES DE PLUS DE 80 METRES DE LONG. LES
RETOMBEES ECONOMIQUES ET SOCIETALES SONT
SANS COMMUNE MESURE. LE PRODUIT DE LA
PECHE PROFESSIONNELLE ARTISANALE EST
DISTRIBUE DE FAGON BEAUCOUP PLUS EFFICACE
DANS UNE COMMUNE, UN DEPARTEMENT, A UN
ECHELON LOCAL, QUE LORSQU'IL §' EVAPORE
DANS LES MEANDRES DES FILIALES ET DES
ACTIONNAIRES DES GRANDES MULTI-NATIONALES.
MAIS LES LOBBIES DE LA PECHE SONT SURTOUT
LE FAIT DES GROSSES STRUCTURES, QUI
POSSEDENT DES ARMEES D'AVOCATS, DE
CONSEILLERS A MEME D'INFLUENCER LES
DECISIONS POLITIQUES DES GOUVERNEMENTS,
JUSQU'AU NIVEAU EUROPEEN. LA PECHE
ARTISANALE N'EST PAS NON PLUS EXEMPTE DE
TOUT REPROCHE, "SMALL 1S NOT ALWAYS
BEAUTIFULL"! LES MENTALITES DOIVENT
EVOLUER, LES TECHNIQUES DE PECHE AUSSI, EN
SE RAPPELANT QUE LE POISSON EST BIEN
COMMUN ET QUE LES PECHEURS DOIVENT LE
PARTAGER AVEC TOUTES LES AUTRES ESPECES
QUI PEUPLENT LES MERS, EN MINIMISANT LES
IMPACTS DE LEURS TECHNIQUES, EN VALORISANT
LES ESPECES CIBLEES OU NON, REMONTEES EN
SURFACE, POUR PERMETTRE AUX GENERATIONS
DE PECHEURS QUI VIENDRONT APRES EUX, DE
CONTINUER A VIVRE DE CE METIER. AUJOURD'HUI
70% DES VOLUMES DEBARQUES EN FRANCE
PROVIENNENT DE LA PECHE AU FILET DE FOND. IL
FAUDRA ENCOURAGER, OBLIGER, AIDER LES
PECHEURS A CHANGER LEURS TECHNIQUES. LA
PECHE, LA SURPECHE, LA MALPECHE EST UNE
DES GRANDES MENACES QUI PESE SUR L'OCEAN
ET C'EST CERTAINEMENT UN DES AXES OU LES
POLITIQUES PUBLIQUES PEUVENT AVOIR LE PLUS

[25]

D'EFFET A COURT TERME, MAIS LE
RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE, LES POLLUTIONS
MARINES, LA FRENESIE DU TRANSPORT MARITIME,
L'EXTRACTION EN SONT D'AUTRES. L'ETE 2023 A
CONNU DES CANICULES MARINES EN
MEDITERRANEE ET EN ATLANTIQUE NORD SANS
PRECEDENT. LE RECHAUFFEMENT DE LA
TEMPERATURE DE L'AIR CONDUIT A UN
RECHAUFFEMENT DES EAUX DE SURFACE, A UNE
STRATIFICATION DES OCEANS (LES COUCHES
SUPERIEURES TRES CHAUDES NE SE MELANGENT
PLUS AU COUCHES PROFONDES PLUS FROIDES)
AVEC POUR CONSEQUENCE DES IMPACTS TRES
NEGATIFS POUR LA FAUNE ET LA FLORE MAIS
AUSSI POUR L'HOMME. LA MEDITERRANEE A
28°C DEVIENT LE THEATRE DE "MEDICANE"
CONTRACTION ENTRE MEDITERRANEE ET
HURRICANE (OURAGAN EN ANGLAIS) AVEC DES
CATASTROPHES HUMANITAIRES TELLES QUE CELLE
CONNUE DEBUT SEPTEMERE PAR LA LIBYE.

L'OCEAN EST EN DANGER. NOS CONDITIONS DE
VIE SUR CETTE PLANETE DEPENDENT
ETROITEMENT DE SA BONNE SANTE. DES
PROCESSUS LONGS ET INARRETABLES SONT EN
COURS, RESULTANT DE NOTRE STYLE DE VIE.
Nous NE SOMMES QU'AU DEBUT DE
CHANGEMENTS MAJEURS, BRUTAUX,
DOULOUREUX. NE PAS AGIR, LA OU NOUS LE
POUVONS, RELEVE DE L'INCONSCIENCE PURE.

ASSEZ DE COMMUNICATION, D'AFFICHAGES
POLITIQUES, DE SOMMETS, DE DISCOURS ! PLACE
AUX ACTES ET AU COURAGE POUR RELEVER LES
DEFIS QUI NOUS FONT FACE. LA CONSIDERATION
DU BIEN COMMUN, DE L'AVENIR DE NOTRE
PLANETE, DE NOS OCEANS, DE L'HUMANITE DANS
SON ENSEMBLE, DOIVENT ETRE LA PIERRE
ANGULAIRE DE TOUTES POLITIQUES SERIEUSES.
LES MASQUES TOMBENT. LES CRITIQUES NE
VIENNENT PAS SEULEMENT DU PEUPLE FRANCAIS
(GAULOIS REFRACTAIRES...) MAIS EGALEMENT DE
LA PRESSE INTERNATIONALE. IL EST TEMPS DE
COMPRENDRE QUE SANS ECOLOGIE, IL N'Y A PAS
p'EconomiE ! L FAUT DU COURAGE POUR
CHANGER DE TROPISME, ALORS
"EN MARCHE ! ET COURAGE !"

STEPHANE




e EENE—— ]

RASSEMBLEMENT DE VOILIERS TRADITIONNELS
DES PERTUIS CHARENTAIS ET DE VENDEE LE
30 AOUT. ST DeNis

Du BOIS, DES
VOILES, DES
BOUTS DES
PASSIONNES ET
DE LA BONNE
HUMEUR !
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IL Y AVAIT FOULE POUR VOIR LES NAVIRES DE PRES
AU PONTON VISITEUR.

30 BATEAUX EN BOIS DE 4 A 23 METRES DE LONG
DONT PLUSIEURS CLASSES MONUMENTS
HISTORIQUES OU BATEAUX D'INTERET PATRIMONIAL
LES ATTENDAIENT AVEC LEURS EQUIPAGES POUR
LEUR FAIRE PARTAGER LA PASSION DES VIEUX
GREEMENTS.
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Nous VOUS SOUHAITONS
UN TRES BEL AUTOMNE SUR
L'[LE LUMINEUSE |

Vous étes plus de 8000
a nous suivre sur
Facebook@JDNIO
LE JOURNAL DU NORD DE L'LE !

LE SUPPORT IDEAL POUR COMMUNIQUER
LOCALEMENT SUR LE PAPIER ET SUR LE
NET
A PARTIR DE 70 EUROS /PARUTION !
POUR EN SAVOIR PLUS, CONTACTEZ-NOUS ! PROFESSIONNELS, ASSOCIATIONS...

06.61.75.42.60 ON PEUT S'ABONNER OU ABONNER UN ETRE CHER...
STDENISSERACONTE@GMAIL.COM Pour 30 EUROS, ON REGOIT LES 6 PROCHAINS NUMEROS A SON DOMICILE.
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